Holistisch ‘..

behandelen |

Waarom krijgt je paard klachten?

Van het begrip ‘holistisch behandelen’ hebben de meeste mensen
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wel eens aehoord

maar Francis Dalebout merkte dat de betekenis van het woord holistisch voor vee

mensen toch iets vaags is. "Ik denk dat dat komt omdat de term nogal eens misbruikt

en ‘opgerekt’ wordt. In veel gevallen wijkt wat iemand "holistisch’ noemt behoorlijk af
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van wat ik er als klassiek homeopaat onder versta. Maar het is juist die holistische blik 4
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die kan verklaren waar veel klachten vandaan komen en bepaalt waarom je met die
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henadering vaak zoveel verder komt in het oplossen of verbeteren van klachten.
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Een halistisch werkende dierenarts kan een dierenarts zijn dée af en loe
gen homeopathisch complexmideel inzet of honingzalf pakt in plasts
yan hydrocortiderm. Maar daanmes ben je nog steeds alleen met symp-
toombestrijding bezig en niet met de orzask. Holistisch bebandelen
gaat miet ower welke middefen je inzet, maar ower hoe je kijidt naar
rigktepsocessen en genezing. Maar het ‘waarom’ van het ziek worden.
Vel complementaire behandelaars kifken verder en gaan bijvoorbeeld
van dingen uit als ‘de oorzaak van jeuk ligt in de damen enfof lever,
waanmae men dan vaak vooral focust op goede voeding en danmgezond-

 eid. Voor vee! paaden is dat al een belangrijke verbetering, dus op 2ich
is dat goed natuurijk. Maar als dan na aanpassingen in het diegt en sen
paar verschillende supplementen de kfachben tenugkonen, blifit het
vaak wooral een herhaling van zetten en het witproberen van nog gen
aantal andere supphementen. Meestal komi de klacht terg als men slopt
mit behandelen. Ik heb segelmatig paarden in mijn pradijk die al een
aantal jasgn op het meest veraatwoorde dieet staan, waar al van alles aan
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gedaan is qua darmgezondheid en leverondersteuning, maar die toch
niet van hum kachten af komen. En dan 2eq ik "als cen kiacht temugiomt
wanmesr je stopt met een hehandeling of supplement, dan heb je diss
de porzaak niet waggenomen.” Yoor mij is dak 20 bogisch als het maar 2jn
kan, want het i neq abiijd niet holistisch behandeld in de werkelijke zin
van hat woord.

Hetwoord holisme ko van het Griskse holos’, wat et gehesl
betekent, waabi het geheel mees i dan de 5om van alle delen. Bij het
focussen op darmogezondheid (of welk andes ‘stukje’ er behandeld of
ondeesheund wordt), wordt ef nog sieeds alleen naar een paar stukjes
gekeken en niet naar het gebeel. Jo paaed bestaat nist alleen masr wlt
darmen, of lever, of huid. Je paard is zelis vesl meer dan de som van alle
stukjes van #jn anatomie. Er zjn zoves] meer factoren die et pannetje
van i paard’ kunnen vulles, die bijdragen aan het antstaan van kachten.













